
市民公開講座
人生100年時代の健康長寿増進のための「睡眠」と「免疫力」
～もっと知って元気に暮らそう～

第30回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術集会

主催：第30回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術集会
共催：公益財団法人京都健康管理研究会
協賛：NPO 法人西日本呼吸器内科医療推進機構

お問い合わせ先
第30回日本呼吸ケア・リハビリテーション学会学術集会運営事務局
株式会社コンベンションアカデミア
TEL：03-5805-5261　E-mail：30jsrcr@coac.co.jp

3月20日（土）
15:30 ～ 17:00
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 宮坂 昌之（みやさか　まさゆき）
大阪大学名誉教授

1973年 京都大学医学部　卒業
1987年 （財）東京都臨床医学総合研究所・

免疫研究部門　室長
1994年 大阪大学医学部附属バイオメディカル

教育研究センター・臓器制御学研究部　教授
2005年 大阪大学医学系研究科感染免疫医学講座・

免疫動態学　教授
2007年～ 大阪大学WPIフロンティア免疫学

研究センター・免疫動態学　教授
2012年～ 大阪大学未来戦略機構　特任教授
2013年～ フィンランド国アカデミー　FiDiPro 教授

最近の著書（講談社ブルーバックス）
『免疫と「病」の科学』
『免疫力を強くする』
『新型コロナ７つのなぞ』
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 大井　元晴（おおい　もとはる）
大阪回生病院睡眠医療センター

1973年 京都大学医学部　卒業
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1999年 大阪回生病院　内科部長
2001年 大阪回生病院　睡眠医療センター長

主な著書
『わかりやすい内科学』(文光堂)
『睡眠医学を学ぶために』（永井書店)
『NPPVマニュアル―非侵襲的陽圧換気療法の実際』(南江堂)
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学術集会ウェブサイトから
視聴できます。
http://jsrcr30.umin.jp/

事前申込
不要


